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Krzczonéw, dnia 19.01.2026
Znak sprawy: OPS.26.4.2026

ZAPYTANIE OFERTOWE OBEJMUJACE SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA

Gmina Krzczonéw /Osrodek Pomocy Spotecznej w Krzczonowie zwraca sie z prosba
o dokonanie wyceny Warsztatéw relaksacyjno - ruchowych w ramach projektu pt. ,Zwiekszanie
spdjnosci spotecznej w Gminie Krzczondw” nr FELU.08.09-12.00-0044/24 w ramach Regionalnego
Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, na terenie Gminy Krzczonéw w okresie
od 01.07.2025r. do 30.06.2027 .

. DANE ZAMAWIAJACEGO:
Gmina Krzczonéw /Osrodek Pomocy Spotecznej w Krzczonowie

z siedzibg w Krzczonowie
ul. Spokojna 7, 23-110 Krzczondéw
NIP 7132879949

1. WARUNKI UDZIAtU W POSTEPOWANIU - KWALIFIKACIE WYMAGANE

Wykonawca musi wskaza¢, ze dysponuje lub bedzie dysponowat osobami zdolnymi do wykonania
zamodwienia, to znaczy Wykonawca musi mie¢ do dyspozycji odpowiednio wykwalifikowany personel
w postaci co najmniej 1 specjalisty, ktory bedzie posiadat:

a) Woyksztatcenie kierunkowe/ certyfikaty/ uprawnienia itp. do przeprowadzenia warsztatéw
relaksacyjno - ruchowych dla senioréw tj posiadajgcymi kwalifikacje zawodowe w postaci
dyplom instruktora rekreacji ruchowej i/lub fizjoterapia i/lub rehabilitacja i/lub wychowanie
fizyczne i/lub terapia zajeciowa

b) Minimum 1 rok doswiadczenia zawodowego w prowadzeniu warsztatéw zajec ruchowych lub
prozdrowotnych lub terapeutycznych z osobami dorostymi i/lub seniorami (np. stretching,
pilates, gimnastyka senioralna, kinezyterapia, relaksacja).

.  PRZEDMIOT ZAMOWIENIA:

1. Przedmiotem zamdwienia jest realizacja warsztatéw relaksacyjno—ruchowych wraz z
zapewnieniem materiatéw. W ramach zamdéwienia przewiduje sie nastepujgce czynnosci:

e Realizacja warsztatéw relaksacyjno—ruchowych dla 30 uczestnikéw, prowadzonych w
formie aktywnej pracy grupowej. Zajecia bedg realizowane w 3 grupach po 10 oséb kazda.
Na jedna grupe przypada 176 godzin zajec (44 dni x 4 godziny), co tgcznie daje 528 godzin
warsztatowych.

e Zakup zestawodw do ¢wiczen - 10 zestawdw. Zakup i dostarczenie materiatow do ¢wiczen w
tym: maty, pitki do ¢wiczen, gumy, kostki bloki stabilizacyjne.

2. Celem warsztatow jest poprawa sprawnosci fizycznej uczestnikdw, zwiekszenie mobilnosci ciata,
redukcja napiecia miesniowego, wsparcie psycho—fizycznej réwnowagi oraz podniesienie
ogoblnego dobrostanu zdrowotnego i jakosci zycia senioréw.

3. Zakres merytoryczny warsztatéw obejmowac bedzie w szczegdlnosci:

e (¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne wspierajgce redukcje stresu,

e tagodne formy ruchu dopasowane do mozliwosci senioréw,

e (¢wiczenia poprawiajgce koordynacje, réwnowage i Swiadomos¢ ciata,

e ¢wiczenia wzmacniajgce ogdlng sprawnosé oraz elastycznosé miesni,

e elementy stretchingu, pilatesu, gimnastyki rehabilitacyjnej lub kinezyterapii,
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e rytmiczne formy aktywnosci wspierajgce samopoczucie,
e wprowadzenie elementéw pracy z oddechem, wyciszeniem i relaksacjg mentalng,
o budowanie nawykdéw aktywnosci prozdrowotnej i profilaktyki ruchowe;j.

4. Warsztaty majg takze funkcje spoteczng i integracyjng — pozwalajg na utrzymanie aktywnosci
spotecznej, zapobieganie izolacji i budowanie wiezi grupowych. Zajecia beda prowadzone z
uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci fizycznych uczestnikdw i ich stanu zdrowia, w
bezpieczny i dostosowany sposob.

5. Za godzine pracy trenera przyjmuje sie godzine zegarowg - 60 minut, zajecia mogg odbywac sie
w dni robocze oraz ewentualnie w soboty i niedziele, w zaleznos$ci od potrzeb uczestnika

projektu.
6. Termin realizacji zamoéwienia: od momentu podpisania umowy do 30.06.2027 r.
a. doktadny harmonogram zawierajacy dni oraz godziny warsztatéw uzalezniony jest od

preferencji Uczestnikédw Projektu. Wskazane przez Zamawiajacego uzgodnione terminy nie
beda mogty zostac odrzucone przez Wykonawce.
b. Zamawiajgcy wymaga od Wykonawcy pozostawania w okresie realizacji przedmiotu
zapytania ofertowego w petnej dyspozycyjnosci Zamawiajgcego: realizacja przedmiotu
zamowienia w miejscu i czasie scisle okreslonym przez Zamawiajgcego, w oparciu
o przedstawiany na biezgco przez Zamawiajgcego harmonogram, uaktualniany w odniesieniu
do mozliwosci i potrzeb Uczestnikéw/Uczestniczek projektu.
7. Wspdlny stownik zamowien (CPV):
80500000-9: Ustugi szkoleniowe
80400000-8 - Ustugi edukacji oséb dorostych oraz inne

8. W ramach zamdwienia przewiduje sie nastepujace czynnosci:

e Opracowanie autorskiego programu warsztatow,

e Realizacja warsztatéw przez trenera, przeprowadzenie warsztatéw w formule aktywnej,
angazujacej senioréw, zapewnienie obstugi merytorycznej zaje¢, monitorowanie frekwencji i
wsparcie indywidualne dla uczestnikéw.

e Prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczosci, dzienniki zajeé, listy obecnosci,
harmonogram realizacji ustugi na kazdy miesigc z obowigzkiem aktualizacji danych minimum
5 dni przed planowang zmiang terminu, protokétf za kazdy miesigc realizacji ustugi.

9. Miejsce realizacji: Warsztaty beda realizowane na terenie wojewdédztwa lubelskiego, powiatu
lubelskiego, na terenie gminy Krzczonéw. Zamawiajgcy udostepni sale na potrzeby swiadczenia
warsztatow.

10. Wszelkie rozliczenia miedzy Zamawiajgcym a Wykonawcg dokonywane bedg w ztotych polskich.
Wykonawca ponosi koszty zwigzane z realizacjg przedmiotu zaméwienia (dojazd na spotkanie z
uczestnikami, ewentualne zakwaterowanie i wyzywienie specjalisty). Wynagrodzenie nalezne
Wykonawcy uzaleznione jest od faktycznie zrealizowanych godzin warsztatéw. Zaptata za
zrealizowang ustuge nastgpi w okresach miesiecznych z dotu. Zaptata za zrealizowang ustuge za dany
miesigc nastgpi na podstawie prawidtowo wystawionego przez Wykonawce rachunku / faktury VAT,
po podpisaniu protokotu odbioru oraz po przekazaniu Zleceniodawcy wymaganej dokumentacji.

11. Opis Uczestnikdw Projektu: 30 osdb, najbardziej zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem

spotecznym z terenu Gminy Krzczondw, s3 to w szczegoblnosci:
- osoby w trudnej sytuacji, w tym osoby doswiadczajgce ubdstwa, wykluczenia spotecznego lub
dyskryminacji w wielu wymiarach lub zagrozone takimi zjawiskami,

- osoby starsze w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U. z 2015 r.
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poz. 1705) , ktére ukonczyty 60. rok zycia,
- osoby z niepetnosprawnosciami: 21 oséb.

12. Podstawg rozliczenia finansowego Zamawiajgcego z Wykonawca bedzie faktura/rachunek
wystawiony przez Wykonawce nie czesciej niz jeden raz na miesigc wraz z dziennikiem realizowanych
zajec i protokotem zdawczo-odbiorczym.

13. Zaméwienie musi by¢ realizowane osobiscie przez Wykonawce lub osobe skierowang przez
Wykonawce do realizacji zamdéwienia wskazang w zatgczniku nro.......ceee. Wykonawcy
przystuguje prawo zmiany osoby realizujgcej przedmiot umowy pod warunkiem wskazania przez
Wykonawce specjalisty o kompetencjach, wyksztatceniu i doswiadczeniu nie mniejszych niz osoby
wskazanej w ofercie. Zmiana musi zostaé zaakceptowana przez Zamawiajgcego na pismie.

14. Zajecia mogg odbywac sie w dni robocze oraz ewentualnie w weekendy, w zaleznosci od potrzeb
uczestnika projektu.

15. Zamawiajacy zapewni rekrutacje uczestnikow.

16. Wykonawca bedzie miat obowigzek oddania dokumentacji prowadzonej na wzorach
Zamawiajgcego do 5 dnia nastepnego m-ca po zrealizowaniu dziatania: a) dziennik realizowanych
zajeé, b) protokot odbioru wykonania ustugi

17. Wykonawca ma obowigzek realizowac¢ dziatania zgodnie z zatwierdzonym przez Zamawiajgcego
harmonogramem i przestrzegac czasu trwania dziatan.

18. Wykonawcy zabrania sie odwotywania jakichkolwiek dziatan bez zgody Zamawiajgcego.

19. Wykonawca ma obowigzek zapewni¢ realizacje ustugi z uwzglednieniem poszanowania polityk
horyzontalnych tj. dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami i szczegélnymi potrzebami (np.
materiaty gtosowe jak i do odczytu), rdwnosci szans kobiet i mezczyzn (materiaty nie nacechowane
ptciowo), zréwnowazonego rozwoju (np. segregacja smieci, brak materiatéw jednorazowych podczas
cateringu).

20. W ramach realizacji przedmiotowe]j ustugi Wykonawca, w zakresie go dotyczacym lub w zakresie
dotyczacym samego sposobu realizacji ustugi objetej niniejszym SWZ, ma obowigzek uwzglednic¢
stosowanie Wytycznych aktualnych na dzien realizacji przedmiotu zamdwienia w zakresie:

a) Wytycznych dotyczacych kwalifikowalnosci wydatkdw na lata 2021-2027 (skrét: wytyczne dot.
kwalifikowalnosci wydatkéw);

b) Wytycznych dotyczacych realizacji zasad réwnosciowych w ramach funduszy unijnych na lata
2021-2027 (skrét: wytyczne réwnosciowe) z uwzglednieniem w szczegdlnosci Zatacznik nr 2.
Standardy dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027

Wytycznych dotyczgcych informacji i promocji Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 (skrot:
wytyczne dot. informacji i promocji);

Wytycznych monitorowania postepu rzeczowego realizacji programéw na lata 2021-2027 (skrot:
wytyczne dot. monitorowania);

Wytyczne dotyczace realizacji projektow z udziatem srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w regionalnych programach na lata 2021-2027;
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21. Zamawiajgcy w oparciu o tres¢ wyzej wskazanych dokumentéw, moze w sposdb wigzacy wzywaé
Wykonawce do nalezytego wykonania obowigzkéw umownych lub do zmiany sposobu ich wykonania.

V. TERMIN | SPOSOB SKtADANIA WYCENY

1. Wycene nalezy ztozy¢ na formularzu stanowigcym Zatacznik nr 1 do niniejszego zapytania
ofertowego

2. Oferte nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 21.01 2026 roku. do godz. 10.00

3. Forma ztozenia wyceny:
— w formie skanu poczta elektroniczng na adres: ops@krzczonow.eu
— w formie papierowej - ul. Spokojna 7, 23-110 Krzczondw

V. INFORMACIJE DOTYCZACE WYBORU OFERTY/OPIS SPOSOBU WYBORU OFERTY

Niniejsza procedura ma na celu jedynie oszacowanie wartosci zamdwienia, w oparciu o ktore
Zamawiajgcy przeprowadzi odrebng procedure wyboru Wykonawcy. Szacowanie wartosci
zamoéwienia ma charakter informacyjny i nie zobowigzuje Zamawiajgcego do zawarcia umowy na
okreslonych warunkach i z okreslonym podmiotem oraz nie wywotuje zadnych innych skutkéw
prawnych.

Zataczniki zapytania ofertowego:

1. Zatacznik formularz



